
H e re is a checklist of 10 symptoms of clinical
d e p re s s i o n :

◆ A persistent sad, anxious or “empty” mood

◆ Sleeping too little or sleeping too much

◆ Reduced appetite and weight loss or incre a s e d
appetite and weight gain

◆ Loss of interest or pleasure in activities once
e n j o y e d

◆ Restlessness or irr i t a b i l i t y

◆ Persistent physical symptoms that don’t
respond to treatment (such as headaches,
c h ronic pain, or constipation and other 
digestive disord e r s )

◆ D i fficulty concentrating, remembering or 
making decisions

◆ Fatigue or loss of energ y

◆ Feeling guilty, hopeless or wort h l e s s

◆ Thoughts of death or suicide

If you experience five or more of these 
symptoms for longer than two weeks, or if 
the symptoms are severe enough to interf e re
with your daily routine, see your doctor or a 
qualified mental health pro f e s s i o n a l .

For more information on depression, or to locate a
f ree, confidential and professional depression scre e n i n g
site in your area, call the National Mental Health
Association at 800-969-NMHA (6642) or visit
w w w. n m h a .org for a confidential online depression
s c re e n i n g .

EV E RY Y E A R M O R E T H A N 19 M I L L I O N AM E R I C A N A D U LT S E X P E R I E N C E C L I N I C A L D E P R E S S I O N. IT

A F F E C T S M E N, W O M E N A N D C H I L D R E N O F A L L R A C E S A N D S O C I O-E C O N O M I C G R O U P S, C A U S I N G

T H E M T O L O S E M O T I VAT I O N, E N E R G Y A N D T H E P L E A S U R E O F E V E RY D AY L I F E. CL I N I C A L D E P R E S S I O N

O F T E N G O E S U N T R E AT E D B E C A U S E P E O P L E D O N’T R E C O G N I Z E I T S M A N Y S Y M P T O M S. TH E G O O D N E W S

I S T H AT A L M O S T E V E RY O N E W H O G E T S T R E AT E D C A N S O O N F E E L B E T T E R.

D e pression    Checklist
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Lista de los 10 síntomas de depresión clínica:

◆ Un estado de ánimo constante de tristeza,
ansiedad o de vacío

◆ D o rmir muy poco o demasiado

◆ Reducción del apetito y pérdida de peso, o
aumento del apetito y aumento de peso

◆ P é rdida del interés o placer en actividades que
antes disfru t a b a

◆ N e rviosidad o irr i t a b i l i d a d

◆ Síntomas físicos persistentes que no re s p o n d e n
o tratmiento (tales como dolor de cabeza,
d o l o res agudos, o estreñimiento y otro s
t r a s t o rnos digestivos)

◆ Dificultad de concentrarse, memoria toma de
d e c i s i o n e s

◆ Fatiga o pérdida de energ í a

◆ Sentirse culpable, sin esperanza, inútil

◆ Pensamiento de muerte o suicido

Si Ud. tiene cinco o más de estos síntomas por
más de dos semanas, o si estos síntomas son
tan serios que interf i e ren con su rutina diaria,
consulta con su médico o profesional calificado
de salud mental.

Para más información sobre la depresión o para ubicar
una oficina con examen gratis en su área llame a la
Asociación Nacional de Salud Mental al 800-969-
NMHA o 6642, o visita Ud. www. n m h a . org para un
examen confidencial por depresión. 

CA D A A Ñ O M Á S D E 19 M I L L O N E S D E A D U LT O S A M E R I C A N O S S U F R E N D E L A D E P R E S I Ó N. AF E C TA

A H O M B R E S, M U J E R E S Y N I Ñ O S D E T O D A S L A S R A Z A S Y G R U P O S S O C I O-E C O N Ó M I C O S, C A U S Á N-

D O L E S P E R D E R M O T I VA C I Ó N, E N E R G Í A Y L O S P L A C E R E S D E L A V I D A C O T I D I A N A. A M E N U D O, L A

D E P R E S I Ó N N O E S T R ATA D A, P O R Q U E L A G E N T E N O R E C O N O C E S U S M U C H O S S Í N T O M A S. LA S B U E N A S

N O T I C I A S S O N Q U E C A S I T O D O S A Q U E L L O S Q U E S O N T R ATA D O S P O D E N S E N T I R S E B I E N M U Y L U E G O.

Lista de los Síntomas de la
D e presión Clínica
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